Oltatni vagy nem oltatni? Mennyire bizhatunk a COVID-19 ellen
kifejlesztett vakcinakban?

Mindannyian be vagyunk oltva bizonyos betegségek ellen. Az oltdsok nagy részét még gyerekkorban
megkaptuk és vannak olyan oltasok, amelyeket bizonyos orszdgokba vald utazas esetén kell
megkapjunk. A Szabin cseppnek kdszénhetéen nem bénulunk meg gyerekkorunkban. A Di-Per-Te
oltasnak koszénhet6en nem visz el minket a torokgyik, a szamarkdhogés vagy a tetanusz. Nem
kapunk agyvel6gyulladast a kanyard szovédményeként, hasnyalmirigy gyulladast a mumpsz
szov6dményeként és nem okoz magzati karosodast a terhesekben a rubeola, mert ezek ellen mind
oltva vagyunk. Nem létezik mar a fekete himl6, meg tudjuk védeni magunkat a halalos ebola, a
kolera, vagy a sdrgalaz ellen. Ha megharap egy kutya, nem fenyeget a veszettség az oltasoknak
koészonhetSen. A sdrgaldz, a SARS, a MERS ellenes oltast akkor kapjuk, ha fert6zott teriletre kell
utaznunk. Az oltasok emberek millidinak életét mentették és mentik meg ma nap mint nap.

Most itt a legujabb fenyegetés, a koronavirus. Elkésziltek, illetve késziil6ben vannak az ellene
kifejlesztett oltdsok. Mindannyiunkban felmerdl a kérdés, mennyire bizhatunk benniik? Nem
veszélyesek? Biztos elég volt az az id6, ami rendelkezésre allt a vakcinak kifejlesztésére? Hogy
ellendrizték 6ket? Milyen mellékhatasaik lesznek? Ezekre a kérdésekre prébalunk valaszt adni.

Hogyan valhatunk védetté a koronavirus ellen?

Ha valaki taldlkozik a koronavirus fert6zéssel, az megbetegszik, vagy tiinetmentes hordozdva valik. A
gyogyulds folyamata soran a szervezete megtanulja, hogyan kell a koronavirus ellen védekezni.
Elkészililnek a specialis védekez8 eszkozok, a fehérvérsejtek és az ellenanyagok, amelyek a gyégyulas
utan megvédenek egy kovetkezd fert6zéstdl. A felkésziilt védelmi er6k 6sszességét nevezzik
védettségnek vagy immunitasnak.

A védettség szerencsére a fert6z6dés nélkiil is megszerezhetd. Megbetegedés nélkil is meg lehet
mutatni a szervezetnek, hogy mi ellen kell védekeznie. Elég, ha pontosan megmutatjuk neki, hogy néz
ki az ellenség, aki ellen védekeznie, fegyverkeznie kell. A gyerekkorunkban megkapott oltasok
pontosan ezt tették, eredményesen.

Altaldban minden vakcina Ugy hat, hogy riadokésziiltségbe helyezi a szervezet védekezd rendszerét, a
fehérvérsejteket és az ellenanyagokat/antitesteket/. A riaddkészlltség nem altalanos, hanem
kifejezetten az ellen az artalom, az ellen az egy korokozo ellen fegyverkeziink fel, amelyik ellen az
oltast kapjuk. A torokgyik ellenes oltas csak a torokgyiktdl véd meg, de attdl tokéletesen. Olyan ez,
mintha a hadsereg kell6 id6ben kapna figyelmeztetést arrdl, hogy az ellenség pontosan hogy néz ki,
milyen erékkel fog tdmadni, lehetfséget teremtve ezzel a teljes felkésziilésre, még a specidlis
osztagok kiképzését is beleértve. A specialis osztagokat ebben az esetben ellenanyagnak és
fehérvérsejtnek hivjak.



FELKESZULES GYOZTES
HABORU

A COVID-19 elleni vakcinak is ugy m(ikédnek, mint a gyerekkori oltasok.

Az oltasok, igy a COVID-19 ellenes oltasok kozott is csak az a kiilonbség, hogy milyen mdédszerrel
riaddztatjak a szervezetet. Attdl kezdve, hogy a szervezet tudomasara jut, hogy tamadas fenyegeti,
mar minden oltas esetében ugyanaz torténik. A szervezet el6késziti, kiképezi a hadsereget, amely
majd a tamadas esetén teljes erGvel bevethet6 lesz.

Hogyan tudja egy oltas biztonsagos médon megmutatni a szervezetnek az ellenséget, vagyis a
virust?

A legegyszer(ibb médszer, hogy lemasoljuk a koronavirus felszinének egy részét, egy kis darab
fehérjét. /A fehérjék masolasanak modszereit évtizedek éta ismeri a tudomany/ Ezt a mintat, mint az
ellenségrél késziilt fényképet megmutatjuk a szervezetnek, vagyis beadjuk egy injekcié formajaban.
Olyan ez, mint amikor a jar6r6z6 rend6rnek megmutatjak a korozott személy fényképét. A virus
felszinének egy darabja ugyanannyira nem fert6z6, mint ahogy az ellenség fényképe sem veszélyes,
de elég ahhoz, hogy a szervezet tudja, ki ellen kell majd harcolnia. A szervezet id6t kap a
felkésziilésre: Az ellenanyagok és fehérvérsejtek el6allitasara.
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Ilyen, fehérje tartalmu oltas lesz a Novarax és a Sanofi-Glaxo vakcindja.

Ezekben az oltasokban NINCS virus, csak egy kis darab teljesen artalmatlan virus fehérje darab.
/Nincs benne 6rokit6 anyag, tehat nem tud szaporodni, fertézni. / Ahogy az ellenség fényképe sem
tdmad, a fehérjedarab is artalmatlan. De elég ahhoz, hogy a szervezet megtanuljon védekezni.

Mas maddszer is rendelkezésre all. Nem feltétlendl kell nekiink bejuttatni a virus fehérje darabot a
szervezetbe. Elérhetjlik azt is, hogy a maga a szervezet allitsa el azt a kis darab virus fehérjét. Olyan
ez, mintha nem az ellenség fényképét mutatnank meg a szervezetnek, hanem adnank neki egy



pontos személyleirast, hogy néz ki az ellenség a fényképen, aminek alapjan maga a szervezet el tudja
késziteni a fényképet, mint a fantomképet a nyomozok.

AZ ELLENSEG ELLENSEG 2 FELKESZULES GYOZTES
KEPENEK KEPE HABORU
LEIRASA

A leirds, amely pontosan tartalmazza, hogy néz ki a virus egyik felszini fehérjéje nem bet(kkel van
leirva, hanem egy specidlis kéddal, amelyet mRNS-nek hivnak. Ezt a kédot tokéletesen tudja olvasni a
szervezetiink, ugyanilyet hasznal minden pillanatban amikor a sajat fehérjéit épiti. Félreértés ne
essék, ez a bevitt mRNS nem befolyasolja a sajat DNS-ilinket, az emberi géndllomanyt. Soha nem is
jut kozel hozza, mert a DNS-ilink a sejtjeink magjaban lakik, az mRNS felhasznalasa pedig azon kivil
torténik. Rdadasul ez az mRNS nyomtalanul elbomlik a késSbbiekben, nincs is ra szlikség.

A kérdés csak az, hogy juttatjuk be a szervezetbe ezt az mRNS-t, vagyis az ellenség fényképének
leirasat.

A legegyszer(ibb az, ha kdzvetlenil beadjuk az izomsejtekbe, legtobbszor a vallizomba. Az izomsejtek
elolvassak a koronavirus fehérje leirasat és elkészitik azt. Ez a fehérje pontos masa a virus fehérje kis
darabjanak, ami elég ahhoz, hogy a szervezetiink idegen, artalmas anyagként felismerje és
felkésziiljon a harcra ellene. igy miikddik Pfizer és a Moderna vakcindja.
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Az mRNS-t bejuttaté vakcinak sem tartalmaznak fert6z6képes koronavirust. Nem tartalmaznak
DNS-t. Nem mddositjak a génallomanyunkat. Teljes egészében elbomlanak, miutan ellattak a
feladatukat.

EttSl némiképp eltér a masik mddszer, amikor a jél bevalt Tréjai fald trikkot alkalmazzuk, egy csak
csimpanzokat fert6z6 nathavirus hatara /génallomanyaba/ rejtjik el a koronavirus fehérjét leir6 DNS
informaciét. A nathavirus az oltassal bekeril az emberi sejtekbe, de nem okoz betegséget, mert nem
vagyunk csimpdnzok. A sejtek elolvassak a koronavirus fehérje darab leirdsat és elkészitik el&szor azt
az mRNS-t, amit az mRNS vakcinak hasznalnak, majd a virusfehérjét. A fehérjét felismeria
szervezetiink és felkésziil a koronavirus elleni harcra. igy miikédik az AstraZeneca és a Johnson and
Johnson vakcindja, valamint a Szputnyik-5.
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Az DNS-t bejuttaté vakcinak sem tartalmaznak fert6z6képes koronavirust. Ezek bejutnak a
sejtmagba, de nem mddositjak a génallomanyunkat. Teljes egészében elbomlanak, miutan ellattak
a feladatukat.



M(ikodik-e a gyakorlatban is a COVID-19 oltas?

A fentiek alapjan megértettik azt, hogyan mikddnek az oltasok. Tudjuk, hogy a szervezetbe bevitt kis
darab virusfehérje, vagy ezt a virusfehérjét leiré kéd elméletileg nem lehet drtalmas a szervezetre. A
kovetkez6 logikus kérdés: Ha artani nem artanak, akkor vajon haszndlnak-e?

Erre a kérdésre adnak valaszt a sokat emlegetett klinikai vizsgalatok.

Nem el8szor keril sor egy gydgyszer, egy oltds kiprdobalasara a vildagban, ennek nagyon jél
kidolgozott, biztonsdgos mddszere van. A kiprébdlasi szakasz hdnapokat vesz igénybe és az ezzel
kapcsolatban elkésziilt dokumentacio ellenérzése is hosszu folyamat. A kiprébalasi szakasz nem is
rovidithetd le érdemben, az 6sszes altalunk ismert nyugati gyartasi COVID-19 vakcina atmegy ezen a
tesztelésen. Nem azért késziiltek el ezek az oltdanyagok egy év alatt, mert az ellen6rz8 vizsgalatokat
gyorsan 0sszecsaptdk, hanem azért, mert a kutatasi-fejlesztési fazisba elképzelhetetlen mértékd

emberi és anyagi er6forrast vontak be, a fejlesztés zajlott hihetetlen gyorsan. Az eddigi
tesztvizsgalatok azt mutattak, hogy azok a vakcinak, amelyeknek elkésziilt a vizsgdlata, nem
artalmasak az emberre, de nagyon hatékonyan védenek a COVID-19 betegségtdl.

Elhihetjik-e a vizsgalatok eredményét, biztos nem torténik valamilyen csalas ezekkel?
Az egyes vizsgalati fazisok részletesen, atlathatéan jol dokumentaltak, nagyon nehéz lenne ezekkel
csalni barmit is. Az amerikai, az eurdpai és a tobbi a gyartoktol fliggetlen egészségiigyi hatésag pont
ezt ellendrzi, hetek-hédnapok munkdjaval. Jelen esetben is minden engedélyért folyamodd oltas
esetében megtortént a 3 hdnapos tobb tizezer 6nkéntesen végzett vizsgalat, ez egy nappal sem volt
rovidebb, mint barmilyen mas oltas esetén. Ugyanigy, az egészségligyi hatdsdgok is elvégeztek
minden ellenbrzést, mint minden mas oltas esetében is.

Mi a helyzet a kinai és az orosz vakcinaval?
A kinai és az orosz vakcina vonatkozasaban még nem all rendelkezéslinkre olyan atlathatd, részletes
dokumentdcid, mint a nyugati gyartasu vakcinak esetében. Ezek birtokdban lehet majd megitélni a

hatékonysagukat.


https://koronavirus-kisokos.eu/posts/143/

Milyen mellékhatasokra szamithatunk?

A COVID-19 oltasnak is lehetnek mellékhatasai, példaul fajdalom az oltas helyén, fejfajas, laz, brpir,
izlileti fajdalom. A Pfizer vakcina vonatkozasdban az FDA, az amerikai gyogyszer ellenérzé hatdsag
pontos vizsgalati adatai itt olvashatdak.

Ki nem kaphat COVID-19 oltast?

Sulyos allergiasok, azok, akiknek aktualisan laza van, vérzékenyek, véralvadas gatlot szednek,
immunbetegek, terhesek vagy terhességet terveznek, szoptatnak.

Pontosan mit tartalmaz egy vakcina ampulla?
Példaként a Pfizer vakcina esetén a tartalom:

mRNS egy zsirnem(i anyagokat tartalmazo burokban, tartdsitdszer, kdlium és natrium so, pufferoldat
és cukor. Mds anyag nincs benne.

Mi torténik akkor, ha nem oltatjuk be magunkat egyik vakcinaval sem?

Azzal, ha nem oltatjuk be magunkat felvallaljuk annak kockazatat, hogy megbetegsziink. Amig a virus
jelen van a populdciéban és nem vagyunk oltva, el6bb-utdbb talalkozunk valakivel, aki megfert6z
minket. Ekkor vagy beteggé, vagy tlinetmentes hordozéva valunk. Tudjuk, hogy a lefolyds lehet
sulyos, esetenként akar haldlos is. Ha megbetegsziink, akar csak tinetmentesen hordozzuk a virust,
megbetegithetiink masokat.

Mennyi ideig véd meg minket az oltas a fert6zéstél?
Még nem tudjuk, milyen hosszu védelmet nydjt majd az oltas, ez majd kideril. Ha évenként meg kell
ismételni az oltdst, mint pl. az influenza elleni oltast az sem jelent majd komoly problémat.

Dr. Fekete Zsolt belgydgydasz szakorvos,
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https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/pfizer-biontech-covid-19-vaccine

